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Ako sme spolocne stravili rok 2024

Pomaly sa nam konc¢i rok 2024. Pre Spolo¢nost Parkinson Slovensko to bol
bohaty rok na spolo¢né akcie. Podme si ich pripomenut:

Hned zaciatok roka — 19. januara 2024 sme boli pozvani vedenim mesta KoSice
do Historickej radnice v KoSiciach na symbolické prevzatie Casti z dobrovolnej
finanCnej zbierky, ktora sa uskuto¢nila v ramci KoSickych rozpravkovych Vianoc
pod nazvom ,Primatorsky pun¢ 2023“. Zbierka bola uc€elovo viazana na uhradu
nakladov spojenych s prevadzkovani spolo¢nosti. Takto dobre sme zacali tento rok.

Marec sme zacali Valnym zhromazdenim vo Zvolene, ktoré usporiadal RK SPS
vo Zvolene. Zacali sme ho edukacnymi prednaskami neuroldga MUDr. Jana Necpala
a MUDr. Zuzany Breznej — psychiatricky. Potom sme zhodnotili ¢innost' spolo¢nosti,
schvalili roénu uctovnu zavierku, plan aktivit na nasledujuci rok a otvorili diskusiu.

ESte v tom istom mesiaci nas privital Michal Verchola v Piestanoch, na otvoreni
5. ro€nika bowlingove;j ligy.

Pri prilezitosti Svetového dria Parkinsonovej choroby 12.4.2024 sa uskutocnila
Celoslovanska odborna konferencia zdravotnych pracovnikov na tému ,Starostlivost’
o pacientov s Parkinosnovu chorobou“ za ucasti ¢lenov nasej spolo¢nosti. Konfe-
renciu otvorila predsednicka nasej spolo¢nosti a hovorila 0 vyzname a aktivitach
SPS. Zastitu nad podujatim prevzal Zilinsky samospravny kraj. Odbornym garantom
konferencie bol doc. MUDr. Milan Gréfik, PhD. Konferencia bola vysielana online na
internete.

V sobotu 13. aprila sme uz boli pri prilezitosti Svetového dna parkinsonovej
choroby na 5. Tulipanovom pochode v Leviciach. Pochod bol zodpovedne pri-
praveny. SPS prislo pozdravit mnozstvo hosti — viceprimator mesta Levice, prima-
tor mesta Timace, starosta obce Hronské Klacany, zakladatel Tulipanovych po-
chodov, neurologicka, €i poslankyna NR SR, predsednicka partnerskej Spolo¢nosti
Parkinson CZ z Prahy. Boli aj média, ktoré spropagovali Parkinsonovu chorobu.
Spolo¢nost’ Berlina, s.r.o. pripravila kratky film z tejto akcie. Kazdy si ho mdze pozriet
na nasej webovej stranke. Z tematického programu v MSKS Junior Ucastnici presli
mestom Levice so sprievodnym vykladom historika aZ na Levicky hrad, kde uz ¢akal
folklorny subor, dychovka a obcCerstvenie. Bola to déstojna oslava Svetového dna Par-
kinsonovej choroby. Dakujeme kolektivu RK Levice za perfektne pripravenu akciu.

V maji sa osem Clenov SPS zucastnilo IX. Akadémie Parkinson 2024 v Starom
Smokovci. Je to odborné vzdelavacie podujatie lekarov zaoberajucich sa Parkin-
sonovou chorobou. Dozvedeli sme sa, ¢o je nové v liecbe PCH. Pozyvaju nas ako
partnersku pacientsku organizaciu kazdy rok. Tohto roku sme mali vstup na tému
.Potreby pacienta s Parkinsonou chorobou vo vztahu k lekarom®.

Nasledujuci deri po Akadémii sme sa stretli na Pustom hrade vo Zvolene, ktory
usporiadal RK Zvolen. Pévodny vystup sa konal v mesiaci april pri prilezitosti Sve-
tového dria PCH, ale nahradil ho Tulipanovy pochod. Prezreli sme si areal Pustého
hradu, obcerstvili sme sa a zaspievali pri tonoch gitary.

Na konci mesiaca jun usporiadal nas Sportovy referent v spolupraci z klubom 318
KONEC v Piestanoch 1. ro¢nik Parkinson darts open - Sipkovy turnaj. Minuly rok
bol nulty ro¢nik. Sutaz prebiehala na profesionalnej urovni. TeSime sa na 2. ro¢nik.
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V strede augusta RK PreSov, RK Liptovsky Mikula§ a RK Smizany usporiadali
akciu ,Region SPIS*. Bola to kulturno-poznavacia a $portova akcia. Pozreli si his-
torické pamiatky na Spisi — SpiSsky hrad, Katedralu sv. Martina, biskupské zahrady,
Siva bradu. Vecer bol kulturny program a zabava. V SpiSskej Novej Vsi sa hrala
bowlingova liga. Len 8koda, Ze akcie sa zuc¢astnilo malo ¢lenov spolo¢nosti, pretoze
bola v ¢ase dovoleniek a prazdnin.

Na konci augusta sa opat’ Sportovalo. RK PieStany zorganizoval petangovy turnaj
v Ciferi, za pomoci klubu z Cifera ,Hrame pre radost petang®. Ugastnici si zasportovali,
zajedli, zabavili sa, porozpravali sa a spokojni odisli do svojich domovov.

Zaciatok septembra sa opat niesol v znameni Sportu. V Liptovskom Mikulasi sa
uskutocCnilo dalSie kolo bowlingovej ligy o Putovny pohar mesta Liptovsky Mikulas.

V septembri bolo celodenné klubové stretnutie RK SPS KoSice, kde boli pozvani
aj parkinsonici z ostatnych slovenskych klubov. Stretnutie bolo v Bio hoteli Zlaty Hyl
pri Kosiciach. Mali sme troch prednasajicich, prof. Matej Skorvanek, garant RK
SPS Kosice, Mgr. Ivan Polomsky, farmaceutickd spolo¢nost STADA a Mgr. Zu-
zana Bagoriova, manazérka dennej prevadzky na oddeleni neurologickej klinky
UNLP v KoSiciach. Uz samotné mena Vam hovoria, Ze to boli prednasky a disku-
sie velmi hodnotné.

Koncom septembra a zaciatkom oktébra sme sa stretli opat v Tatranskych Matlia-
roch uz na 3. ro¢niku rekreacno-rekondi€cnom tyzdennom pobyte. Bol to pobyt
rehabilitatny, Sportovy, turisticky, zadbavny, ale aj edukacny. Kazdy uc€astnik mal
moznost prispiet k svojmu zdraviu aspofi troSkou. Rana sa zacinali rozcvickou, po-
tom bolo cvi¢enie v bazéne, vSetko pod dohladom fyzioterapeuti¢ky. Den pokracoval
Sportovymi aktivitami, petang, bocca, bowling, Sipky, stolny tenis, prechadzky, tury.
Mali sme aj edukacné vecery. Diskutovali sme o PCH s neurolégom doc. Milanom
Grofikom, PhD. z Martinskej extrapiramidovej ambulancie a garantom RK Martin.
Bola to zaujimava diskusia aj preto, Ze vzdy pri takychto stretnutiach dostavame
nové informécie o lie¢be. Dalsiu prednasku mal Mgr. Jendrichovsky, PhD., fyziotera-
peut. Hovoril o inych metédach rehabilitacie, aké sme doteraz nepouzivali. Bola
to zaujimava a poucna prednaska s nazornymi praktikami rozchodenia pacientov.
Vecery sme travili spolo¢ne. Hrali sme spoloCenské hry, robili sa kvizy, sutaze,
tvorivé dielne, spev, tanec.... Kazdy si prisiel na svoje. O rok sa znovu stretneme.

V novembri v Slovenskych lie€ebnych kupeloch v Pie§tanoch zorganizoval tim
lekarov, ktori pracuju na klinickej studii Parkinson&Well, kurz terapeutov, ktori prisli z
Prahy. , Takyto kurz zamerany na Parkinsonovu chorobu bol prvykrat na Slovensku.
Fyzioterapeuti vacsinu veci videli a pocCuli prvykrat v Zivote. Verim, ze je to prva
lastoviCka, ktora prinesie postupom €asu lepSie vzdelanie vSetkych fyzioterapeu-
tov, ktori tak budu moct lepSie pomdct pacientom s tymto ochorenim.“ povedal doc.
MUDr. Gréfik, PhD, ktory pozval nasich ¢lenov na prakticki ukazku figurantov. O
tomto je spolupraca lekar a pacient. Dakujeme.

Opat sa v novembri konala 8. celoslovenska pacientska konferencia Asociacie na
ochranu prav pacientov SR, na ktorej sme sa zuc€astnili. Je dblezité podotknut, zZe
poslanim obgcianskeho zdruzenia AOPP je chranit prava, obhajovat’ a presadzovat
zaujmy pacientov, ako aj zdravotne postihnutych a socialne znevyhodnenych
obcCanov. Nasa spolo¢nost je dlhoroénym ¢&lenom tejto organizacie. Ak budeme



potrebovat pomoc pri pretlaceni naSich poziadaviek v narodnej rade, urcite nam
asociacia poméze. Dakujeme prezidentke AOPP Mgr. Mérii Lévyovej. Cely priebeh
diskusie z konferencie si mézete pozriet na stranke AOPP.

Po tejto dolezitej konferencii sme sa premiestnili do Lodenice v Sintave. Tam sa
konala Jesenna veselica Parkinsonikov, ktoru zorganizoval RK SPS Nitra. Bola to
prva akcia s tymto zameranim. Dokazali sme, Ze okrem Sportov, sa vieme aj po-
riadne zabavit, zatancovat i hodovat. Verime, Ze takéto akcie sa budu opakovat.

Poslednou celoslovenskou akciou v roku 2024 bol 9. ro¢nik Viano¢ného turnaja
v bowlingu, ktory nam zorganizoval RK SPS Levice. Po odohrani vSetkych kél bola
vyborna kapustnica a spravne vianocné jedlo, Salat a ryba.Vyhodnotena bola aj
Bowlingova liga parkinsonikov a najlepsi Sportovci SPS za rok 2024.

Okrem spomenutych akcii mal kazdy regionalny klub vlastné stretnutia a
aktivity. Uz to, Co ste si precitali, hovori o tom, Ze SPS je velmi aktivha v organi-
zovani spolo¢nych stretnuti. Je to aj jej ciefom. Toto vSetko by sa nam nepodarilo bez
finanénej pomoci ludi a spoloénosti, ktori nam darovali 2% dane. Dalej st to spon-
zori, ktori nam poukazuju ucelovo zamerané prostriedky na akcie, edukacné cinnosti,
tlaCoviny a v nepodstatnej miere su to aj prispevky od fyzickych oséb.

Dakujeme v$etkym hlavnym sponzorom:

Mesto KoSice, KSK, PSK, Nadacia SPP, mesto Piestany, mesto Levice, mes-
to TImace, obec Hronské Kla¢any, mesto Zvolen, mesto Liptovsky Mikulas,
AbbVie, s.r.o., STADA s.r.o., Berlina, s.r.o., Slovensky pacient, o.z., JAVYS,
a.s., Coop Jednota Nové Zamky, ta3 naddcia

Dakujeme aj véetkym osobam, ktori ném prispeli na nase éinnosti finanéne
i materialovo.

Na zaver Vam vsetkym Zelam prijemné preZitie Viano¢nych sviatkov v kruhu
rodiny a vel'a Stastia a zdravia v roku 2025.
Viera Adamova, predsednicka SPS



Skvely tyzden v Tatranskych Matliaroch

Zaciatkom oktébra sa par ludi aj z
Regionalneho klubu SPS Nitra zd¢astnilo
na tyzdennom pobyte v hoteli Hutnik.
PocCasie nam prialo a tak sme sa ti tro-
chu zdatnejSi a odvaznejsi vybrali na tury
obdivovat Tatranské konciare. NajdlhSia
tara, ktord som zdolala ja, viedla z hotela
Hutnik ku Grandhotelu Praha, odtial ku
stanici lanovky Start ku Folvarskej polane.

Vrchol naSej tury bola KovalCikova po-
fana, ¢o bolo najvysSie miesto a odtial
sme sa vybrali okruhom k Salviovému
pramenu az k naSmu hotelu. Trvalo nam
to nieo cez 4 hodiny a presli sme viac
ako 9 km. Bola som sice velmi unavena,
ale zaroven aj hrda na seba, ze som to
zvladla. Nastastie bol so mnou priatel Fer-
ko, ktory ma niekedy doslova tahal, ked
dolahla na mna unava a nastala kriza.

Ti menej zdatni chodili na prechadz-
ky, hrali klasické Sportové hry, debatovali,
popijali kavicku, no skratka, kazdy si re-
laxoval po svojom. Spolu sme absolvovali
rannu rozcvicku, cviCenie v bazéne, po-
niektori aj jégu. Mali sme aj zaujimavé
prednasky s doktorom Grofikom a tera-
peutom z KoSic. Vo ve€ernych hodinach
sme sa rozpravali, zabavali, tvorili.

Bol to prijemne straveny tyzden v
kruhu priatefov a pokial mi to zdravotny
stav dovoli, velmi rada sa budem takych-
to podujati za€asthovat aj v buducnosti.

Na zaver by som sa chcela po-
dakovat’ za organizovanie vSetkych €in-
nosti predsednicke Vierke Adamovej,
ktora bola zaneprazdnena zosuladenim
programu a prili$ si toho pobytu v Tatrach
neuzila.

Darina Durisova,
RK SPS Nitra

Stretnutie v Bio rezorte Zlaty Hyl

Septembrové stretnutie Regionalneho klubu SPS KoSice sa nekonalo tradi¢ne

na ulici Milosrdenstva, ale v prirode pri KoSiciach v Bio hoteli Zlaty Hyl obklopenom
lesom a nadhernou prirodou. Na workshop s bohatym celodennym programom boli
pozvani aj €lenovia z ostatnych klubov v ramci SPS. Financovany bol z dobrovolnej
zbierky v ramci KoSickych rozpravkovych Vianoc ,Primatorsky pun¢ 2023".

Po privitani bola prednaska zastupcu farmaceutickej firmy STADA Dr. lvana
Polomského, ktora distribuuje cronolecigové pumpy. Predstavil nam novd pumpu —
podkoznu. To znamena, ze nie je potrebné zaviest hadiCku az do tenkého Creva, ako
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to bolo u predoslych pump, ale staci zaviest kanylu pod kozu a do kanyly napojit
hadic¢ku z pumpy, ktora davkuje levodopu. Pumpa je menSia a lahSia ako doterajsie,
¢o zlepSuje komfort pre pacienta. Po prednaske bola diskusia, kde prednasajuci
ochotne odpovedal nase otazky.

Lekarskym garantom RK SPS Kosice je neuroldg prof. Matej Skorvanek, PhD.,
vysokokvalifikovany lekar, s velmi empatickym pristupom k pacientom. Téma pred-
nasky bola volna. Rozpraval o novych liekoch, perspektivach diagnostifikovania
PCH i o jednej z poslednych nadejnych informacii pokrocilej lieCby Parkinsonove;j
choroby a to pomocou DUODOPY SC. Tato nova metdda lie€by ma pre pacientov
dolezity vyznam, pretoze si nevyzaduje operaciu pacienta a po zaskoleni si ju ve-
dia sami, alebo s pomocou rodinnych prislusnikov, aplikovat. A hlavne, minimalne
obmedzuje kvalitu ich kazdodenného Zivota. Vieme o tejto lieCbe uz viac rokov.
Vieme, z e v Ceskej republike ju aplikuji od minulého roka. Viaceri nasi pacienti sa
pokusili ziskat' lieCbu v CR, no ich Ziadosti boli zamietnuté. Diskusia trvala aZ do
samého obeda.

Po obede mala prednasku Mgr. Zuzana Bagoriova, manazérka dennej prevadz-
ky na oddeleni Neurologickej kliniky UNLP v KoSiciach, ktora hovorila o starostlivosti
0 pacienta s pumpovymi terapiami.

Okrem prednasok si pacienti uzili Sportové sutaze /petang, Sipky, hod do
kosa/, welnes i bazén. Obcerstvenie bolo z nedalekej bio farmy a obed v zmysle
doporucenej stravy pre pacientov s Parkinsonovou chorobou.

Bol to velmi pekny a prijemne straveny den a zuc¢astneni parkinsonici hodnotili
akciu ako velmi vydarenu a hodnotnu. Ing. Alexander Adam, RK SPS KoSice

ails 3 =
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Zadusna omsa v Kosiciach

Clen kosického klubu JCLic. Ing. Ondrej Nagy, prisiel s myslienkou uctit’ si
pamiatku zosnulych ¢lenov nasej spolo¢nosti usporiadanim zaduSnej oms$e. Vybavil
termin a miestom konania om$e bola Kaplnka sv. Michala v KoSiciach.

Poziadal som predsedov klubov SPS, aby zaslali zoznam c¢lenov, ktori nas
opustili od roku 2018 do oktébra 2024.

Na omsu prisli a ¢lenovia Regionaleho klubu Smizany. Mnohi z nas este ne-
mali moznost byt v Kaplnke sv. Michala, pretoze nie je bezne pristupna verejnosti.
Kaplnka sv. Michala je goticka stavba nachadzajuca sa juzne od Dému sv. Alzbety
a pochadza pravdepodobne z prvej polovice 14. storoCia. Vzdy patrila k farskému
kostolu. Po kostole radu dominikanov je druhou najstarSou stavebnou pamiatkou
KosSic. Bola zasvatena sv. Michalovi sprievodcovi dusi na druhy svet. VonkajSia
vyzdoba kaplnky je goticka. Kaplnka sluzila v jednom obdobi ako slovensky kostol,
zatial ¢o Dém svatej Alzbety bol kostolom nemeckym a madarskym.

OmSu celebroval JCJ.ic. Ing. Ondrej Nagy s kolegom THDr., JCDr. Antonom
Fabianom PhD. Bola to déstojna spomienka na zosnulych ¢lenov SPS.

Ing. Alexander Adam, RK SPS KoSice
nei 0 ; |

8. celoslovenska pacientska konferencia AOPP

Spolo¢nost Parkinson Slovensko je ¢lenom Asociacie na ochranu prav pacientov
SR, 0. z. V mesiaci november sme sa zUc€astnili 6smej celoslovenskej pacientskej
konferencie AOPP v Bratislave, ktora bola spojena s udelovanim ocenenia AOPP
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,MO0j lekar, ,Moja sestra“ a ,In memori-
am®, pod zastitou Ministra zdravotnictva
Slovenskej republiky Kamila Saska, MSc.

V diskusii sa hladali odpovede na
otazky, €o najviac motivuje pacientov
a Ci je Slovensko pripravené na ak-
tivneho pacienta. Z diskusie vyplynula
aj poziadavka, na vzdelavanie lekarov,
zdravotnych sestier, ale aj pacientov,
aby bola medzi nimi kvalitna komunika-
cia. A ¢o nas ¢aka? Aj vyuzitie umelej
inteligencie a digitalnych technologii v
zdravotnych poistovniach.

Viera Adamova, predsednicka SPS

Jesenna veselica parkinsonikov v Sintave

15. novembra nas klub pripravil akciu — Jesenna veselica parkinsonikov. Ak-
cia s velkou ugastou sa vydarila. Dakujem Vierke Adamovej predsednicke SPS
a vSetkym, ktori ste priSli k nam na prvi nasu velku akciu, zdaleka &i z blizka.
Dakujem véetkym sponzorom, tieZ patri podakovanie skupine Usmev strieborné
tanecnice country klubu z Trnavy, malym tanec¢nikom hip hopu, detom zo Serede a
vSetkym zt&astnenym na Jesennej veselici parkinsonikov. DAKUJEM.

Maria Volkovic , RK SPS Nitra
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Veselo na veselici

Nitriansky regionalny klub SPS zorganizoval v novembri Jesennu veselicu
parkinsonikov. Na zabavu pricestovali ludia z celého Slovenska od vychodu na za-
pad. Ved ta zébava aj stéla za to. Bola to uspeSna akcia, zatancovali sme si, zas-
pievali a aj sa dobre najedli. Na Uvod programu nam zatancovali pozvané tane¢né
kluby, detsky tanec€nici hip hopu a country tane¢nice zo Serede. Suc¢astou programu
bola bohata tombola. Nasi spevaci a harmonikari Janko Adaméa zo Sintavy a Jozko
Stevéik z Hronskych Klagian rozospievali celtl salu. Ani taneénici sa nedali zahambit’
a tanecny parket bol piny. Bol to velmi prijemne straveny vecer. Netradicne sme sa
stretli pri hudbe a nie pri Sporte a zda sa, ze sa to vietkym zapacilo a budeme v tom
pokradovat. Dakujem nitrianskemu klubu za tuto skvelt akciu.

Frantiska Svandové, RK SPS Zvolen

Konferencia ta3 na tému kapelnictvo

—— Sl

Den pred MikulaSsom sa desat’ ¢lenov nasej spolo€nosti zucastnilo velmi za-
ujimavej a pre pacientov s Parkinsonovou chorobou dolezitej konferencie pod na-
zvom Kupelnictvo, ktord zorganizovala a vysielala televizna stanica ta3. Doz-
vedeli sme sa informacie o slovenskom kupelnictve v kontexte s ozdravenim
slovenskej populacie, o tom, ako je prepojena kipelna medicina so vzdelavanim
a praxou, s vedou a inovaciou. Vedeli ste, Ze na Slovensku mame 1 945 mineral-
nych lieebnych pramefiov? Ze patrime medzi 5 top krajin v ramci kipelnictva? Az
74 % lieCebnych programov je zameranych na pohybové Ustrojenstvo.

Skupina parkinsonikov sa v tomto roku zuc€astnila klinickej Studie v Sloven-
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skych lieCebnych kupeloch Piestany. Vysledky sa stale vyhodnocuju a budu sluzit
ako dbkaz nutnosti balneo lieCby Parkinsonovej choroby. Potvrdili to aj odbornici,
ktori sa na tejto Studii podielaju a boli u¢astnikmi ta3 konferencie — MUDr. Alena
Korencikova a doc. RNDr. Martin Kolisek Dr.rer.nat.(Genet.). O §tudii hovoril aj
generalny riaditel SLK Piestany a Smrdaky Mgr.Bc. Peter Bednarcik a zdéraznil
dolezitost’ balneo lieCby zameranej na mladSie kategorie ludi a pacientov v
pociatocnom Stadiu PCH. VSetko toto je podmienené tym, aby kupelna liecba pre
pacientov s PCH bola v zmysle Indikaéného zoznamu pre kupelnu starostlivost
preklasifikovana z indikacnej skupiny B do skupiny A zakonom 578/2004 Z.z. o
rozsahu zdravotnej starostlivosti. Tento Ustretovy krok by vo vyznamnej miere
prispel k skvalitneniu lieCby tejto choroby u mnohych pacientov, hlavne tych, ktori
si nemOzu po finan¢nej stranke dovolit’ Specializovany lieCebny program v SLK
Piestany.
Tato poziadavka o zmenu zakona sa ma prejedavat v tychto dhioch parlamente.
Verime, ze bude akceptovana.
Viera Adamova, predsednicka SPS

Vianocna kapustnica v Leviciach

Tradi¢ne zacCiatkom decembra regionalny klub z Levic organizuje Viano¢nu kapust-
nicu. Z celého Slovenska sa stretnu Clenovia regionalnych klubov, aby si zahrali
bowling a porozpravali sa v priatel'skej atmosfére. Tohto roku ich prislo vy$e 60. Po
privitani sa zaCalo posledné kolo Bowlingovej ligy a ti, o nesutazili druzne medzi
sebou diskutovali na rézne témy. Pre vSetkych bol pripraveny stél s maskrtami,
neskor obed s kapustnicou a rybou so Salatom. Po odohrati bowlingu Sportovy refe-
rent vyhodnotil Bowlingovu ligu aj najlepSich SportovcovSPS. Nalada bola vyborna
a ked zacal hrat harmonikar, pridal sa spev a niektori si aj zakrepcili. Len Skoda, ze
ti Co boli zd'aleka uz museli odist. Maria Galikova, RK SPS Levice




Poruchy vyzivy

Parkinsonova choroba — chronické
neurodegenerativne postihnutie ner-
vového systému, sa vyznacuje pos-
tupnym zdanikom neurénov a zniZzenou
produkciou neurotransmiteru dopa-
minu v mozgovom kmeni. Okrem klas-
ickych motorickych priznakov, ako su
poruchy pohybu, tras a stuhnutost,
maju pacienti aj nemotorické prejavy
vratane poruch vyZivy a metabolizmu.
Upravou Zivotného $tylu, zdravou a
vyvazenou stravou s dostatkom an-
tioxidantov a vitaminov mozno niek-
toré priznaky zmiernit.

Pacienti s Parkinsonovou chorobou mo-
Zu v zavislosti od Stadia choroby trpiet
podvyzivou. Podvyziva je stav, ked telo
nedostava dostatok Zivin na udrzania
zdravia a funkcie. M6Ze mat rdzne priciny
vratane nedostato¢ného prijmu potravy,
zlého vstrebavania zivin, zvySenej potre-
by Zivin alebo interakcie medzi liekmi a
potravinami. Pacienti s Parkinsonovou
chorobou su vo zvySenom riziku malnu-
tricie z viacerych dévodov:

Poruchy hybnosti

Zhorsenie motorickych funkcii s charak-
teristickym spomalenim hybnosti, nesta-
bilitou, trasom, psychickymi priznakmi
a celym radom dalSich tazkosti, ktoré
vyrazne zhorSuju kvalitu zivota, moézu
ovplyvnit schopnost pacientov s Parkin-
sonovou chorobou pripravovat, konzu-
movat a travit potravu. Adekvatny prijem
stravy stazuju aj poruchy prehitania,
Zuvania, Ci hovorenia. Vedie to k strate
chuti do jedla, nevolnosti, vracaniu, as-
piracii (vdychnutie potravy), dehydratacii
a v kone¢nom désledku k podvyzive.
Pacienti s Parkinsonovou chorobou vy-
kazuju az Styrikrat CastejSie ubytok tele-

snej hmotnosti a podielu telesného tuku
v porovnani s beznou populaciou. Plati
to rovnako na zaciatku choroby, ako
aj v neskorsich fazach. Tazky ubytok
hmotnosti az na hranicu podvyzivy sa
povazuje za jeden zo znakov progresie.

Poruchy travenia

Samotna choroba moze ovplyvnit travia-
ci systém, a tym aj vstrebavanie a vyuzi-
vanie zivin. Poruchy hornej Casti travia-
ceho traktu sa v minulosti opisovali len
v niektorych stadiach choroby. Dnes je
v8ak zname, Zze motilita (pohyblivost)
traviaceho traktu od pazeraka, cez zalu-
dok az po €revo je naruSena uz v skorych
Stadiach choroby a méze spbsobit’ zap-
chu, syndrom drazdivého Creva, malab-
sorbciu (nedostato¢né vstrebavanie zi-
vin), nedostatok enzymov, zmeny mik-
rofléry, zapal Criev, anémiu, osteoporo-
zu a dalSie problémy, ktoré mdézu dalej
znizovat prijem a vyuzitie zivin. Subjek-
tivne tazkosti, ako su skoré pocity plnos-
ti zaludka, nevolnost alebo palenie zahy
moézu tiez znizit' chut do jedla, a tym aj
prijem zivin a energie.

Liecba Parkinsonovej choroby

Niektoré lieky, rovhako ako aj lieky na
lieCbu Parkinsonovej choroby, moézu
mat’ vplyv na vyzivu pacientov. Medzi
vedlajSie ucinky sa radia nevolnost
vracanie, strata chuti do jedla, sucho v
ustach, zvySena tvorba slin, zapcha,
hnacka, zmeny hmotnosti, zmeny v me-
tabolizme glukdzy, cholesterolu a Zeleza,
zhorSenie kognitivnych funkcii a dalSie.
Niektoré lieky mozu interagovat s po-
travinami najma s bielkovinami a vita-
minom B6, ¢o ma vplyv a ich ucinnost.
Preto je potrebné dodrziavat pokyny
lekara o davkovani, Casovani a kom-



binovani liekov a potravin. Zhorsené vy-
prazdniovanie zaludka tiez brani vstre-
bavaniu levodopy, €o je jeden z dévodov
znizenej ucinnosti lieCby a zhorSenia
motorického stavu v dbsledku skrate-
nia ucinku jednotlivych davok lieku pri
pokrocilej forme choroby. Aj preto sa
neodporuca uzivat levodopu sucasne s
jedlom.

Psychosocialne faktory

Parkinsonova choroba zasahuje aj do
psychickych a socialnych aspektov
vyzivy pacientov. Ludia s touto chorobou
mdbzu trpiet’ depresiou, Uzkostou, apa-
tiou, demenciou, halucinaciami, poru-
chami spanku, bolestou a dalSimi prob-
[émami, ktoré moézu znizit ich motivaciu,
zaujem a schopnost jest. DalSie bariéry
ako socidlna izolacia, stigmatizécia, chu-
doba alebo nedostatok podpory stazuju
pristup k zdravej a vyvazenej strave.

VYZIVA AKO KLUCOVA SUCAST
STAROSTIVOSTI

Z vy$Sie spomenutych dovodov je dole-
Zité monitorovat a hodnotit vyzivovy stav
pacientov s Parkinsonovou chorobou.
Vyziva je kfu€ovou sucastou starosti-
vosti o tychto pacientov a méze slepsit
ich kvalitu zivota, funkciu, pohodu a
dokonca aj prognézu. Spravna vyZziva
mbze pombct podporit schopnost' tela
kontrolovat symptomy spojené s Par-
kinsonovou chorobou, ako aj celkové
zdravie a pohodu. Délezité je jest vela
ovocia, zeleniny, potravin bohatych na
bielkoviny vratane strukovin, fazule, a
celozrnnych vyrobkov, ako aj pit dosta-
tok vody. Odporuca sa pravidelna kon-
zumacia ,dobrych” tukov — omega-3 ne-
nasytenych mastnych kyselin, najlepSie
v podobe orechov, olivového oleja, vajec
a ryb, ako aj potravin s vysokym obsa-
hom antioxidantov, ktoré pomézu znizit
oxidacny stres a zapaly v mozgu.
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Dlhodoba liecba levodopou, ktora
zvysSuje mnoztvo, a tak zmiernuje
symtémy Parkinsonovej choro-
by, méze v tele sposobit’ reakciu,
ktora vedie k zvySeniu homocys-
teinu v krvi a tkanivach. Homocys-
tein je aminokyselina podielajuca
sa na tvorbe bielkovin, ale telu
vo vysokych davkach Skodi. Nad-
merna spotreba kobalaminu (vi-
taminu B1), a kyseliny listovej (vi-
tamin B9), ktora pritom prebieha,
moze viest’ k nedostatku tychto
zivin. Svoju rolu tu zohrava aj ich
nedostatoény prijem potravou.
V zasade sa pacientom s Par-
kinsonovou chorobou odporuca
podavanie vitaminu B12, B9 a vi-
taminu D, pretoze maju zvysené
nutriéné poziadavky na tieto latky.

CO ESTE MOZNO UROBIT?
Pridavanie potravin s vysokym ob-
sahom antioxidantov: takéto potraviny
moézu zahfhat pestrofarebné a tmavé
ovocie (bobule( alebo zeleninu. Skuste
tiez zahrnut’ protizapalové potraviny, ako
su tuniak, losos a tmava listova zelenina.
Udrziavanie zdravej hmotnosti s do-
drziavanie vyvazenej stravy, cvi¢enie
a fyzicka aktivita prispievaju k celkovej
pohode. Uprava stravy a Zivotného $tylu
vratane pohybovych aktivit mézu dokon-
ca poméct zmiernit' také priznaky Par-
kinsonovej choroby ako su zmatenost a
demencia.

Obmedzenie alebo vylucenie alkoho-
lickych napojov a kofeinu. Uzivanie
tychto latok najmé pred spanim, moze
ovplyvnit spanok a spdsobit spankovu
deprivaciu. Dobré je tiez vyhnut sa
zvySenej konzumacii cukru a soli.
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tatoCny prisun tekutin.

AKO SI POMOCT A NA €O SI DAT POZOR

Hoci neexistuje ziadna Specificka diéta pre Parkinsonovu chorobu, nizSie uve-
dené vyzivové odporucania moézu v koneénom dosledku poméct’ regulovat’ a
vladnut’ chorobu vratane jej symptémov.

Dehydratacia: uzivanie antiparkinsonik méze spdsobit dehydrataciu, ¢o vedie k
unave, slabosti, zmatenosti, problémom s rovnovahou. DoleZité je preto dbat na dos-

Zapcha: Vyhnut sa alebo zmiemit velmi Casty problém pacientov s Parkinsonovou
chorobou pomo6zu potraviny bohaté na viakninu, ako je ovocie, zelenina a celé zrna.
Aj v tejto suvislosti treba pripomenut pravidelny prisun a dostatok vody a inych te-
kutin. Napomocné su cvicenie a fyzicka aktivita.

Liekové interakcie: Jeden z najvyznamnejSich liekov na kontrolu symptémoy, le-
vodopa, sa absorbuje v tenkom Creve, avSak absorbcia méze byt prerusena, ak sa
uZije ihned po jedle s vysokym obsahom bielkovin. Uistite sa, Ze jete potraviny bo-
haté na bielkoviny v inu Cast dfia, aby ste maximalizovali Uc€inky liekov. Dobré je tiez
vediet, Ze vypitie plného pohara vody méze pomdct rozlozit liek ovela efektivnejSie.

TREBA DOPLNIT VITAMINY

Ludia s Parkinsonovou chorobou maju
zvySenu potrebu vitaminov B12 a B9
a tiez vitaminu D. Beznym zdrojom vi-
taminu B12 v potrave su maso a vnu-
tornosti, menej mlieko, syry a vajcia.
Rastlinna potrava tento vitamin neob-
sahuje, najdeme ho vo fermentovanych
potravinach (kyslé uhorky, kapusta), tofu,
tempeh, miso, morské riasy a pivovar-
ské kvasinky. ZvySeny prijem vitaminu D

prospieva zdraviu kosti a tiez imunite.
Hoci vyziva neriesi zakladné ochorenie,
spravna vyziva zlepSuje kvalitu zivota a
eliminuje vyskyt niektorych komplikacii,
napriklad infekcii. V neposlednom rade
zvySuje tiez u€innost samotne;j lieCby. Aj
preto je vyziva klfu€ovou sucastou sta-
rostlivosti o pacienta s Parkinsonovou
chorobou.
Pripravila: lvana Baranovi¢ova
Zdroj: Bedeker zdravia

Joga a jej vyznam pre ludi s Parkinsonovou chorobou

Joga je starodavna fyzicka, mentalna a duchovna prax, ktora vznikla v Indii pred
viac ako 5 000 rokmi. Slovo “jéga” pochadza zo sanskritského korena “yuj”, ¢o
znamena “spojit” alebo “zjednotit,” ¢im symbolizuje spojenie tela, mysle a ducha.
Kombinuje fyzické pozicie (asany), techniky dychania (pranajama), meditaciu a
etické principy, ktoré podporuju celkovu pohodu jednotlivca.

Joga nie je len fyzické cviCenie; je to holisticka disciplina, ktora pomaha jednot-
livcom dosiahnut rovnovahu a harméniu v ich Zivote. Existuje mnoho réznych
Stylov a pristupov, od fyzicky naro€nej Ashtangy az po meditativne praktiky Hathy
a Kundalini jogy.
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Prec¢o by sme mali cvicit’ jogu?
Jéga ponuka Siroku skalu fyzickych, mentalnych a emocionalnych prinosov:

1. Fyzické prinosy pre zdravie

Zlepsena flexibilita a sila: Pravidelna prax pomaha natiahnut a posilnit svaly,
zlepSuje drzanie tela a predchadza zraneniam.

Lepsie zdravie srdca a ciev: J6ga mdze znizit krvny tlak, zlepSit krvny obeh a
podporit zdravie srdca.

Urava od bolesti: Ukazalo sa, Ze jéga zmierfiuje chronické bolesti ako artritidu a
bolesti chrbta.

2. Prinosy pre dusSevné zdravie

Redukcia stresu: Joga aktivuje parasympaticky nervovy systém, podporuje re-
laxaciu a znizuje stresové hormony ako je kortizol.

Zlepsenie koncentracie a jasnosti mysle: Meditacia a kontrola dychania zlepsuju
sustredenie a mentalnu jasnost.

Emocionalna odolnost: Jéga podporuje vSimavost, ¢o pomaha lepSie zvladat
emaocie a znizovat Uzkost alebo depresiu.

3. Duchovny rast

Joga je cestou k vnutornému uvedomeniu a sebapoznaniu, podporuje pocit zivotného
ciela a vnutorného pokoja. Spojuje jednotlivca s jeho vnatornym svetom a okolim.
4. LepSie zivotné rozhodnutia

Praktizovanie jogy podporuje disciplinu a sebauvedomenie, ¢o vedie k zdravSim
stravovacim navykom, lepSiemu spanku a v§imavému Zivotu.

Joga méze vyrazne pozitivne ovplyvnit Zivot 'udi s Parkinsonovou chorobou
tym, Ze podporuje ich fyzické, mentalne a emocionalne zdravie. Tu je niekol'ko
hlavnych spésobov, ako joga pomaha:

1. ZlepSenie mobility a rovhovahy

Flexibilita a pohyblivost: Joga zahffia jemné streCingové cviCenia, ktoré mozu
poméct zmiernit’ stuhnutost’ svalov a zlepSit rozsah pohybu, ¢o je bezny problém u
ludi s Parkinsonovou chorobou.

Rovnovaha: Cvicenie pozicii zameranych na stabilitu pomaha redukovat riziko pa-
dov, ktoré su u parkinsonikov Casté.

2. Zmiernenie trasu a stuhnutost’

Hlboké dychanie: Pranajama (dychové techniky) znizuju stres a tras, pretoze pod-
poruju relaxaciu nervoveho systému

Relaxacné techniky: Meditacie a relaxacné pozicie mézu poméct zmiernit svalové
napéatie a tremory spojené s Parkinsonovou chorobou.

3. Podpora psychického zdravia

Redukcia stresu: Parkinsonova choroba méze byt psychicky narocna. Joéga
pomaha znizovat stres, uzkost’ a depresiu, o su Casté sprievodné problémy.
ZlepsSenie nalady: Uvolfiovanie endorfinov poc€as cvi¢enia podporuje pozitivhe
pocity a sebavedomie.
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4. ZlepSenie dychania a hlasovych funkcii

Kontrola dychu: Jéga posilfuje dychacie svaly, co mbéze poméct’ parkinsonikom,
ktori Casto zapasia s plytkym dychanim

Hlasové cvicenia: Niektoré praktiky, ako je recitacia mantry ,Om,” zlepSuju hlasovu
rezonanciu a silu hlasu.

5. Podpora socialnej interakcie

Skupinové cvicenia: Joga moOze byt organizovana v skupinach, ¢o poskytuje
prilezitost na nadvazovanie socialnych kontaktov a podporu komunity.

Dékazy a Studie

» Vyskumy naznacuju, Ze pravidelna prax
jogy méze zlepsit kvalitu Zivota ludi s Par-
kinsonovou chorobou tym, Ze zlepSuje ich
mobilitu, rovnovéhu a dusevny stav. Studia
publikovana v Journal of Yoga & Physical
Therapy zdérazriuje, Ze joga ma priaznivy
vplyv na motorické aj nemotorické symp-
témy Parkinsonovej choroby.

« Dal$i vyskum ukéazal, Ze jéga moéze
znizit tnavu a zvysit sebestacnost’ u Par-
kinsonikov.

Hernandez, E. (2015). “Yoga and Parkin-
son’s Disease: A Review of the Evidence.”
Complementary Therapies in Clinical Prac-
tice, 21(1), 1-8.

Prakash, R., & Venkataraman, P. (2015).
“Effects of Yoga on Quality of Life, Fatigue,
and Depression in Parkinson’s Disease.”
Parkinsonism & Related Disorders, 21(12),
1307-1311.

Jana Zubcakova, RK SPS Nitra

»Pristrojové terapie“ v liecbe Parkinsonovej choroby:
¢o by ste mali vediet

Parkinsonova choroba je chronické neurologické ochorenie, ktoré postupne
ovplyviuje motorické aj nemotorické funkcie €loveka. V pokrocilejSich Stadiach
sa tradi¢na lieCba tabletkami méze stat menej ucinnou, pretoze kolisanie ucinku
liekov (tzv. ,on-off* stavy) a neprijemné mimovolné pohyby (dyskinézy), stazuju
kazdodenny zivot. Prave v tychto pripadoch m6zu byt vhodnym rieSenim terapie,
ktoré ponukaju moderné a ,na mieru Sité" moznosti lie€by za pomoci modernych
technolégii.
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Aké su hlavné moznosti pristrojovych terapii?

1. HiIboka mozgova stimulacia (DBS — deep brain stimulation)

Hlboka mozgova stimulacia je chirurgicka metdda, pri ktorej sa do urcitych Casti
mozgu implantuju elektrédy. Tieto elektrody su napojené na generator impulzov
(podobny kardiostimulatoru), ktory vysiela elektrické signaly a pomaha regulovat
abnormalnu mozgovu aktivitu. Tato metdéda je vhodna najma pre pacientov, u
ktorych lieky nezabezpecuju stabilnu kontrolu symptémov, no su inak v dobrom
zdravotnom stave.

2. Apomorfinova pumpa

Apomorfin je silny dopaminovy agonista, ktory sa podava kontinualne podkoznou in-
fuziou pomocou pumpy. Tento spdsob lie€by je ur€eny pacientom s Castymi vykyvmi
v motorickych funkciach a umoznuje rychlu a u€innu dlavu od symptémov.

3. Infazna liecba gélom levodopal/kabidopa

Tato terapia spociva v podavani gélovej formy levodopy priamo do tenkého Creva
pomocou malého katétra a pumpy. Tento spbsob zaistuje stabilnejSiu hladinu lieku
v tele, ¢im znizuje kolisanie medzi ,on“ a ,off* stavmi a obmedzuje dyskinézy. Tato
metdda je vhodna pre pacientov, ktori dobre reaguju na levodopu, no maju tazkosti
s jej peroralnym uzivanim.

4. levodopa-entakapon-carbidopa intestinalny gél (LECIG)

LECIG je moderna lieCba uréena pre pacientov s pokroc€ilou Parkinsonovou choro-
bou, u ktorych klasicke lieky nedokazu stabilne kontrolovat’ priznaky. Tento gél, ktory
obsahuje kombinaciu levodopy/karbidopy a entakaponu, sa podava podobne ako
predchadzajuci preparat priamo do tenkého Creva pomocou Specialnej pumpy a
katétra. Tento sp6sob je vhodnejSich pre o nieCo mladSich pacientov alebo nie az
také pokrocilé Stadia.

5. Subkutanna pumpa s foslevodopou a foskarbidopou

Podkozna pumpa s foslevodopou a foskarbidopou je inovativna moznost’ liecby pre
pacientov s pokrocCilou Parkinsonovou chorobou. Této terapia prinaSa vyhody naj-
ma pre tych, ktori maju vyrazné motorické vykyvy (,on“ a ,off* stavy) a pre ktorych
iné formy lieCby uz nie su dostatocne ucinné. LieCba funguje na principe kontinualneho
podavania foslevodopy a foskarbidopy pomocou malej pumpy, ktora dodava liecivo cez
tenku kanylu zavedenu pod kozu. Foslevodopa sa v tele rychlo premiefa na levodopu,
¢o umozniuje stabilnejSie a predvidatelnejSie ovplyvnenie motorickych priznakov. Ten-
to spdsob pomaha znizit vykyvy medzi stavmi pohyblivosti a zlepSit' celkovu kvalitu
zivota. Subkutanna aplikacia je menej invazivna ako podavanie do Creva a poskytuje
pacientom vacsie pohodlie a flexibilitu. LieCba si vSak vyZaduje presné nastavenie v
Specializovanom neurologickom centre a pravidelny dohlad lekara.

Pre koho su tieto terapie vhodné?

Pristrojom asistované terapie sa zvy€ajne odporucaju pacientom v pokrocilych
Stadiach Parkinsonovej choroby, ktori:

- maju vyrazné kolisanie ucinku liekov,

- trpia tazkymi dyskinézami alebo inymi neziaducimi uc¢inkami liekov,

- sU v dostatocne dobrom fyzickom a psychickom stave na zvladnutie lieCby a sta-
rostlivosti o zariadenie.
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Co treba zvazit'?

Kazda z tychto terapii ma svoje vyhody, ale aj rizika. Rozhodnutie, ktora metdda je
najvhodnejsia, zavisi od individualneho zdravotného stavu pacienta, jeho preferen-
cii a odporucani odbornika. Délezitou su€astou Uspechu je aj spolupraca pacienta
a jeho rodiny s lekarom a zdravotnickym timom.

Zaver

Pristrojom asistované terapie predstavuju vyznamny pokrok v lieCbe pokrocilej Par-
kinsonovej choroby. Pomahaju pacientom zlepsit' kvalitu zivota tym, Ze zmierfiuju
symptomy a stabilizuju motorické funkcie. Ak si myslite, ze by vam alebo vasmu
blizkemu mohla niektora z tychto terapii pomdct, poradte sa so svojim neuroldgom,
ktory vam poskytne podrobné informacie a posudi vhodnost tejto lie€by.
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Zo Zivota klubov

Regionalny klub Bratislava

Cas netprosne bezi

UrCite nema Parkinsona, ktory by
ho trocha pribrzdil a tak nastava chvila
obzretia sa spat na nase aktivity. Tieto
inventury nasich uskuto¢nenych projek-
tov, alebo tych, ktoré ostali iba vo forme
zatial neuskutoCnenych priani, uprimne
povedané, nemam rad. Pripominaju
nam zlyhanie snah ich realizacie, €i uz
pri€ina bola unava organizmu, alebo iba
pohodinost, ktoru velmi radi zvalujeme
na nasu diagnézu. Tento neduh verim,
Zze nam pomozu odstranit nasi novi
¢lenovia, ktori eSte nie su v stadiu
pokrocilej devastacie organizmu.

Priznam sa, ze uvedeny dévod velmi
Casto vyuzivam pri slovnych potyCkach s
mojou manzelkou. Tym jej vzdy vyrazim
vSetky protiargumenty, lebo vSak s Par-
kim sa slovne bojovat neda. Skratka a
dobre, Parkinson mi pri slovnych subo-
joch s mojou manzelkou pomaha. A to
je jedina jeho kladna misia v mojom
Zivote.

Teraz uz konkrétne. Rok 2024 bol pre
nas klub v Bratislave pomerne kludny,
bez vacésich problémov, ¢i konfliktov. V
tomto pripade je to pochopitelne, ved
kazdy z nas mobilizuje vSetky sily pre



vnutorny boj so silnym protivnikom, s
nasim postihnutim. Opat kladny bod pre
pana Parkinsona, ked zniZuje pripadnu
potrebu agresivneho spravania sa voci
sebe, €i voCi naSmu najblizSiemu oko-
liu. Su€asny svet nam zial nedava vela
podnetov k optimistickému nazeraniu
na sucasné dianie, najma zla situacia v
zdravotnictve sa nas bytostne dotyka.

Celosvetovo stale viac fudi postihuje
Parkinsonova choroba a preto nasa naj-
dolezitejSia uloha je dostat do Sirokého
povedomia spolocnosti nasu existenciu.
Priblizit im zivot parkinsonikov pri zdo-
lavani kazdodennych prekazok, ktoré
zdrava populacia ani nevnima. Aaby nam
v Case nudze poskytli pomoc. Pomoc,
ktora nas nebude oberat o dbstojnost
a odvahu opat vychadzat von medzi
zdravych [udi. Lebo iba tak mézeme
naplnit nase heslo, Ze ,Zivot je pohyb a
pohyb je zivot".

V bratislavskom klube sa nam zatial,
verim, ze dlhodobejSie dari dodrzat’ kaz-
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du literu tohto leitmotivu vdaka velkej
ustretovosti manzelov Jozka a Helenky
Druscovych, ktori vo vlastnej zahrade
vyClenili krasny priestor pre super
kluboviiu vybavenu vSetkym potreb-
nym pre tréning v hode Sipok, v hre
stolny tenis, pri spoloCenskych hrach
alebo pri inych nam prospesnych
aktivitach. Okrem toho v tomto roku
niektori naSi Clenovia navstevovali
tanec¢né tréningy v dennom centre na
Grosslin-govej ulici v Bratislave alebo
v nedalekej telocvicni. Tieto aktivity boli
hradené z grantového projektu a preto
velka Skoda, Ze tuto moznost nevyuZzilo
viac naSich ¢lenov. Zapojili sme sa aj
do muzikoterapeutského programu pre
ludi s Parkinsonovou chorobou, zame-
rany na zlepSenie hlasu a recCi. Hnacim
motorom c¢innosti nasho klubu je Zuzka
Szuscikova, nech jej Pan Boh udrzi vy-
konné batérie v plnej kapacite este dlhé
roky. Na to vSetko z ustrania dozerala a
v tichosti riadila nasa Melly Kahanova,



PARKINSONIK | december 2024

predsedkyna nasho klubu. DIhé roky je
takou samozrejmou sucastou klubu, Ze
nas ani nenapadlo (teda mna ani nena-
padlo) zistovat, ¢i nema problém, resp.
prekazku plnit si tieto povinnosti. Mell
samozrejme, ako kazdy z nas také prob-
[émy mala a ma. Napriek tomu vSetkému
zabezpec€ovala kludnu atmosféru a po-
kojnu existenciu nasho klubu. V dnesne;j
dobe malokto dokaze s takou pokorou
a zanietene vykonavat svoju pracu v
prospech druhych. Za vSetko, ¢o pre nas
klub urobila jej patri nase velké uznanie a
obrovska VDAKA.

Od novembra prebera kormidlo ria-
denia nasho klubu Martuska Kabinova.
Prajeme jej vela sil, trpezlivosti a pe-
vnych nervov pri nefahkej komunikacii
ako vo vnutri klubu, tak i v kontakte s

Regionalny klub Nitra

Ako kazdy rok aj teraz sme spolo¢ne
v januari privitali novy rok. Vo februari
sa zacCala naSa Cinnost’ prvou akciou,
Gulagovou party, v Sintave. Velké
poda-kovanie patri MiSkovi za pripravu
a va-renie, samozrejme aj ostatnym po-
mocnikom. V klube sa pravidelne stre-
tavame kazdy mesiac, ale vypichnem
iba tie vacsie ako bol Vystup na Zobor
v marci, zucastnili sme sa Tulipanového
pochodu v Leviciach, kde sme nesmeli
chybat. Urobili sme si pekny vylet do Ar-
boréta Mlynany a na Podkylavu, ktoru
pripravill RK PieStany. Nechybali sme
ani na Akadémii Parkinson v Starom
Smokovci. V juni sme mali nedelné
posedenie pri kotlikovom gulasi u
nasej Janky v Partizanskom. A prisli
prazdniny. Navstivili sme nase Clenky
pacientky Helenku a Majku. Prazd-
niny maju iba deti, pretoze my sme v
auguste pokracovali v SpiSskej Novej

ostatnymi regionalnymi klubmi. Velmi si
cenime jej odhodlanie a samozrejme jej
budeme pomahat, ¢o nam budu sily stacit.
Dufam, Ze si to zapiSe pan Parkinson za
usi a nebude brzdit naSe odhodlanie.
Pritejto prileZitosti dovolte nam zaZelat
vSetkym prijemné, pozehnané vianocné
sviatky a do nového roku vela potreb-
ného zdravia a sil vzdorovat vSetkym
neprijemnym Uusiliam pana Parkinsona.
Som presvedCeny, ze nas vsetkych
eSte Caka vela spolocnych prijem-
nych stretnuti a mam este jedno velké
Zelanie: Majme sa, prosim, navzajom
radi, podporme sa a pomahajme si.
Tesme sa zo Zivota kazdy der a nez-
abudnime, Ze s usmevom na tvari ide
vSetko ovela l'ahSie.
Viliam Haring, RK SPS Bratislava




Vsi v bowlingovym turnajom, petangom
v Ciferia u Tonky v Nitre grilovackou,
kde sa stretavaju priatelia, ktorych spaja
nie€o velmi neprijemné. Ale pokial sme
tu jeden pre druhého na$ Zzivot vyzera
uplne inak. Toto je podstatou vSetkych
regionalnych klubov na Slovensku.
Zucastnili sme sa podujatia Zlaty Hyl
pri KoSiciach, rekondi¢ného pobytu v Tat-
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ranskych Matliaroch, VianoCnej kapust-
nice a bowlingu v Leviciach. NaSa prva
najvacsia celoslovenska akcia Jesenna
veselica parkinsonikov, aj ked som sa
obavala, nakoniec dopadla vyborne a po
kladnych ohlasoch budeme v jej tradicii
pokracovat.

Volkovi¢ Maria

RK SPS Nitra

-

Regionalny klub SPS v Martine ma
k 31.12.2024 50 ¢lenov. Sme klub,
ktorého c&lenovia su z okresov Martin,
Vratky, Zilina, Dolny Kubin, Namestovo,
Banska Bystrica, Povazska Bystrica,
Prievidza a Cadca. V marci 2024 doslo
v klube k zmene predsedu, kde zaklada-
jucu €lenku klubu Slavku Bobocku na-
hradil Jan Dolnik. Priestory, ktoré klub
v minulosti vyuzival zanikli, preto sme

=i el T

Regionalny klub Martin

Rok 2024 v regionalnom klube Martin

sa stretavali vo viacerych zariadeniach.
Tento problém rieSime s mestom Vrutky,
ktoré nam od januara 2025 poskytlo
priestory v budove gymnazia .

NaSe klubové akcie: Novoro¢na kapust-
nica, vyrocna Clenska schbédza, volba
vyboru RK, kolky v Priekope, SOME-
LIER - zabavny vedomostny kviz,
fazulovica v Suc€anoch, kolky v Martin-
skej kolkarni, 9. ro¢nik Sportovych hier
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Memorial Vojtecha Nikshu v Strecne,
Klobasovica v Sucanoch, oslava se-
demsiatnikov, Rehabilitatno-rekondi¢ny
pobyt v Tatranskych Matliaroch, viano¢-
né posedenie. Co ma tesi, ze na kaz-
dom stretnuti bola vzdy vesela nalada.
PoSportovalo sa, zaspievalo. Vzdy sa nas
stretlo v priemere 25 ¢lenov, v Stre¢ne
nas bolo az 37.

Akcie organizované inymi RK SPS:
Valné zhromazdenie vo Zvolene, Celo-
slovenska odborna konferencia sestier
pri prilezitosti Svetového dna Parkinso-
novej choroby 12. 4. 2024 v Ziline, Bow-
lingova liga v PieStanoch (6 clenov),
kde Helena Kvasnicova obsadila 2.
miesto, Tulipanovy pochod v Leviciach
(10 ¢lenov), Vystup na Pusty hrad vo
Zvolene (2 ¢lenky, po iné roky nas bolo
viac, teraz vela ¢lenov ochorelo). 1. ro¢-
nik Parkinson Darts Open — Sipkovy

turnaj PieStany (4 clenovia, Ladislav
Cibulka sa umiestnil na 3 mieste), Pe-
tangovy turnaj Cifer (2 ¢lenovia, sutaz
v dvojiciach: 2 miesto Ladislav Cibulka
a Miroslav Ritomsky), Bowlingova liga
Liptovsky Mikula$ (4 ¢lenovia, 2 miesto
Ladislav Cibulka), Ukonc&enie bowlin-
govej ligy a vyhlasenie najlepSich Spor-
tovcov v Leviciach (6 ¢lenov, vyhlasenie
najlepSieho Sportovca roka: 3. miesto
Ladislav Cibulka).

Dakujeme vSetkym organizatorom
menovanych akcii za ich pozvanie, radi
sme sa, ak nam to zdravie a terminy
dovolili, zGc¢astnili.

Zelame vsetkym parkinsonikom a
ich rodinam vela zdravia, rodinnej po-
hody a sily v boji s panom Parkinsonom,
aby sme sa mohli v roku 2025 opét
stretavat.

Janka Tavacova, RK SPS Martin

1]

Aktivny piestansky klub

Regionalny klub SPS Piestany sa
aktivne zapaja do diania naSej SPS.
ZacCiatkom roka sa konala schédza klubu,
kde sa prebrali akcie, ktoré sme chceli

Regionalny klub Piestany

ako klub organizovat. Chcem podakovat
tym clenom, ktori mi pri ich organizacii
pomohli. Spomeniem len niektorych:
Mariu Parajkovu, Beatu Reskovu, Maria-



na a Olgu Zidekovych, ktori organizovali
cviCenie v Trnave. Prvym podujatim bolo
prvé kolo Bowlingovej ligy parkinsonikov,
ktoré sa uskutoCnilo v marci. V tomto
mesiaci sa klub stretol na Podkylave v
penzidne Adam, kde sme stravili pekny
den. Majitelia penziéonu spravili vSetko
pre to, aby sme sa u nich dobre citili.
.Dozvedeli sme sa ako postupne vy-
budovali penzion, agro farmu aj vyrobu
vlastného piva. Po obede sme si boli
prezriet agrofarmu a pivovar a ochutnali
sme domace pivo, dzem a suSené ovo-
cie. Akciu pre nas pripravil ¢len Peter
Baco s manzelkou a majitel penziénu .
Patri im naSa velka vdaka.V aprili sme
organizovali uz piaty ro¢nik Tulipanové-
ho pochodu v PieStanoch. Nasledujuci
rok usporiadame v naSom meste pochod
s celoslovenskou pésobnostou.
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V jani sme uskutoCnili prvy ro¢nik
Sipkarského turnaja Parkinson Darts
Open a koncom augusta sme usporiadali,
spolu s klubom petangu v Ciferi, 1. ro¢nik
turnaja dvojic v petangu. Zucastnilo sa
ho 10 dvojic z réznych klubov Sloven-

ska i najstarSia obyvatelka Cifera. V
oktobri  absolvovalo 10 naSich ¢lenov
rekondi¢ny pobyt v Tatranskych Matlia-
roch, kde si dobre oddychli. V novembri
sme sa zucastnili velmi vydarenej Je-
sennej veselici parkinsonikov v Sintave,
ktor( pripravil RK Nitra. Zaciatkom de-
cembra sme sa zucastnili Viano¢nej ka-
pustnice v Leviciach. Jej sucastou bolo
aj posledné kolo Bowlingove;j ligy parkin-
sonikov. Na zaver akcie sme vyhlasili a
vyhodnotili Bowlingovu ligu parkinsoni-
kov a najlepsich Sportovcov za rok 2024.

Michal Verchola, RK SPS Piestany

Regionalny klub Presov

Opitrok za nami

Opat konci jeden rok nasho zivota,
ktory doslova prirychlo uletel. Amy sme o
rok skusenejsi.

V mesiacoch januar a februar
sme sa zisli na schédzach trikrat len v

skupinkach, pretoze chorobnost bola
vysoka. Pripravila som rekondiCny po-
byt v Dudinciach, ktorého sa zucastnilo
16 ¢lenov SPS. Bol to vyborny napad
spojit’ lieCebny s rekondi€nym pobytom,
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obohatilo to na$ program a rychlejSie
nam ubehol ¢as. Stihli sme navstivit
priatelov v Sikenici, odohrat sukromnu
bowlingovu ligu, a aj oslavit vyrocie
narodenia priatelky Marie VolkoviC.

Cely pobyt dopadol skvele.V marci
sme sa 4 Clenovia zucastnili Valného
zhromazdenia vo Zvolene a prvého kola
5. ro¢nika bowlingovej ligy v PieStanoch,
kde som ziskala bronzovd medailu. V
aprili sme sa zucastnili Tulipanového po-
chodu v Leviciach. V maji sa uz viditelne
zhorSoval mojho zdravotny stav. Na kon-
trole v KosSiciach, po rozhovore s prof.
Skorvankom, som suhlasila s opera-
ciou DBS a nastupila som do nemoc-
nice na predoperacné vySetrenie. Leto
bolo neskuto€ne horlce, no aj napriek
tomu sme pripravovali pobyt v Spi§skom
Podhradi. Su¢astou pobytu bolo aj druhé
kolo bowlingovej ligy, kde som ziskala
striebro. Pobyt v Spisskom Podhradi bol

Sport v SPS

pre uc€astnikov velmi poucny, prijemny
po kazdej stranke a teSil sa velkému
ohlasu na Facebooku. Stretnutie s bis-
kupom Trstenskym je nezabudnutelné.
Zucastnili sme sa aj 1. roCnika Parkinson
Darts Open v PieStanoch. Tretie kolo
bowlingovej ligy sa konalo v Liptovskom
Mikulasi. Ziskali sme dve medaily. Darin-
ka Cajkova ziskala zlato a ja striebro. Moj
zdravotny stav sa podpisal aj pod moje
Sportové vykony.

Aj tento rok sme absolvovali spolo¢né
cviCenia v KoSiciach, ktoré vedie Mgr.
Alexander Kopka. Zucastriujeme sa ho
podfa zdravotného stavu v zastupeni
BozZena Kollarova, Paulina étupékové,
Sabina RendoSova a Viera Vrablova.
Darmo, riadi to pan Parkinson.

Po dvoch neuspesnych pokusoch

o0 operaciu DBS, ma Caka treti pokus.
Verim, Ze bude uspesny.

Viera Vrablova, RK SPS Presov

Vyhodnotenie Bowlingovej ligy SPS za rok 2024

Tak ako kazdy rok aj tento rok sa uskutoCnilo prvé kolo Bowlingovej ligy par-
kinsonikov v PieStanoch. Zu€astnilo sa ho 23 Sportovcov. Boj o prvé miesto u muzov
bol vyrovnany az do polovi¢ky druhého kola, kde vitaz ziskal rozhodujuci naskok.
Nakoniec vitazom sa stal Viliam BloZzon z RK Bratislava, na druhom mieste sa
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umiestnil Jaroslav Dunc¢ko z RK KoSice a dobrym finiSom skoncil na trefom mieste
obhajca celkovej ligy Michal Verchola z RK PieStany. Na drahach sa ukazali aj nase
neznejSie polovi¢ky. Prvenstvo obhajila Maria Volkovi¢ z RK Nitra. Prekvapenim bolo
druhé miesto Heleny Kvasnicovej z RK Martin, ktora porazila tretiu Vieru Vrablovu z
RK PreSov.

Druhé kolo organizoval RK Presov a konalo sa v SpiS§skej Novej Vsi. Zu¢astnilo
sa ho najmenej hracov bowlingu. Medzi zenami boli len tri hracky. Vitazom kola sa
stal Michal Verchola, na druhom mieste sa umiestnil Jaroslav Duncko a treti skongil
Vladimir lvan. Po dvoch kolach ligy sa posunul na prvé miesto Jaroslav Duncko,
ktory mal naskok tri kolky. U Zien sa vitazkou stala obhajkyna ligy Maria Volkovic.
Na druhom mieste sa umiestnila Viera Vrablova a tretia skoncila Eva MaliSova.

Tretie kolo sa konalo v Liptovskom Mikulasi. Ugast uz bola lepsia, hlavne v
kategorii zien, aj ked sa ho nezucastnila veduca ligy Maria Volkovi€. Jej neucast
vyuzila druha v poradi Viera Vrablova, aj ked kolo nevyhrala. Vitazkou sa stala
Darina Cajkova z RK Presov. Na trefom mieste sa umiestnila hragka Ho$alova. Po
troch kolach sa zmenilo poradie na druhom mieste, kde sa dostala Viera Vrablova.
V kategorii muzov malo toto kolo tiez prekvapujuceho vitaza. Stal sa nim Milan
Mato$ z RK Levice, ktory vyhral s velkym naskokom. Na druhom mieste sa umiestnil
Vladimir Ivan a treti skoncil Ladislav Cibulka. V celkovom poradi sa dostal na prvé
miesto obhajca prvenstva v lige Michal Verchola.

Stvrté kolo bowlingu sa uskutoénilo v Leviciach ako deviaty roénik Vianoéného
turnaja. Prvykrat ho organizoval novy vybor RK Levice. Sportovu &ast pripravil
Sportovy referent SPS Michal Verchola. Na turnaji sa zucastnilo cca 50 ¢lenov
z réznych klubov SPS. Na uUvod podujatia, pod nazvom Viano¢na kapustnica,
nas privitala predsedkyfia RK Levice Maria Pozonyova. Nasledne dostala slovo
aj predsedkyrnia SPS Viera Adamova, ktora tiez privitala vSetkych pritomnych a
oboznamila nas aj s priebehom konferencie ta3 o kupelnictve, ktora sa uskutocnila
v Bratislave.

Sportovy referent SPS Michal Verchola vysvetlil ako bude sttaZ prebiehat.
Hralo sa na dvoch drahach. Ako prvé zacali hrat na jednej drahe vSetky zuCastnené
Zeny a na druhej prva skupinka muzov, ktori sa umiestnili na predchadzajucich
turnajoch na nizSich prieckach. Po odhadzani desatich hodov nastupili muzi a
to na jednej drahe skupina, ktora bojovala o umiestnenie na 4 az 9 mieste. Na
dalSej drahe hrali traja, ktori doteraz ziskali najviac bodov v hodnoteni bolwingovej
ligy. Po odhadzani prvych desiatich pokusov bol u muzov na prvom mieste Styrad
s 113 bodmi pred Adamcom so 104 bodmi a treti bol Verchola s 99 bodmi. U Zien
prva bola Vrablova s 82 bodmi, druha Volkovi¢ so 72 bodmi a tretia Zub&akova so 65
bodmi. V druhom kole sa drahy vymenili. Zeny skongili ako v prvom kole. Prvé miesto
si udrzala Vrablova Viera so su¢tom bodov 155, druha bola Volkovi¢ Maria so146
bodmi a na tretom mieste Jana Zub¢akova s 142 bodmi. MuZi nevydrzali v zaatom
tempe. Z prvych dvoch hracov sa jeden prepadol az na celkové 6sme miesto a druhy
si udrzal aspon miesto na stupni vitazov. Druhé kolo vySlo najlepsSie Michalovi Ver-
cholovi, ktory ziskal 114 bodov, najviac v celom turnaji. Celkovo ziskal 213 bodov a
nakoniec vyhral turnaj o 9 bodov pred druhym Hynkom Stybarom s poétom bodov 204
a dobrym finiSom sa prepracoval na tretie miesto Alexander Adam s 180 bodmi.




Po odohrati turnaja vSetkym umiestnenym v turnaiji, celkovo v Bowlingovej lige
aj o najlepSieho Sportovca SPS odovzdali diplomy a ceny predsedkyria SPS Viera
Adamova, predsedkyria RK SPS Levice Maria Pozdényova a Sportovy referent SPS
Michal Verchola.

Na zaver, v mene vsetkych zucastnenych, podakoval Michal Verchola
predsednicke SPS Viere Adamovej a uc¢tovnicke SPS Helene Kovacovej za ich od-
vedenu pracu v prospech spolo¢nosti, predsedkyni RK SPS Levice Marii Pozényovej
za pripravu podujatia a symbolicky uctil kvetmi.

Michal Verchola, Sportovy referent SPS

Najlepsi Sportovec rokav SPS

Ani sme sa nenazdali a uz je tu koniec roka a tak treba zac¢at bilancovat’. V roku 2024
sme neorganizovali ziadne Sportové hry. Hrala sa len bowlingova liga, ktora ma u
nas uz tradiciu a dva turnaje v Sipkach a petangu, ktoré organizoval RK Piestany.

Turnaj v Sipkach sa uskutoCnil v PieStanoch aj za medzinarodnej ucasti.
Pozvanie prijali parkinsonici z Brna.Na prvom ro¢niku Parkinson Darts Open sa
zUcastnilo az 32 Sipkarov. Vitazom, po tuhom boji, sa stal Jaroslav Duncko, ktory
porazil minuloroéného vitaza nultého ro¢nika Michala Vercholu v pomere 3:1. Na
delenom tretom mieste sa umiestnili DuSan Grek a Jaroslav Cibulka.

Petangovy turnaj, ktory sa zapocitava do sutaze o najlepSieho Sportovca SPS,
sa uskutocnil v Ciferi ako Prvy ro€nik turnaja v petangu. V prijemnom prostredi
parku, kde maju cifer€ania svoje petangové ihrisko sa zislo 10 dvojic, ktoré odohrali
turnaj SvajCiarskym systémom. Po dvoch kolach boli na najlepsSej ceste k vitazstvu
dvojice Verchola s Volkovi¢ a Adam¢&a s Haringom. O¢akaval sa vyrovnany suboj,
ale opak bol pravdou. Obhajcovia minuloro€ného vitazstva rozohrali hru z riSe snov
a porazili superov vysledkom 13:0. Tymto vysledkom sa pripravili prehravajuci aj
0 umiestnenie na stupni vitazov. Vitazi prvého roCnika Petang Cifer Open sa stali
minuloroéni vitazi Maria Volkovi¢ a Michal Verchola. Na druhom mieste skonili
hracgi z RK Martin Ladislav Cibulka a Miroslav Ritomsky. Tretiu poziciu ziskali hraci
z RK Bratislava Zuzana Szusc¢ikova a Juraj Kabina.

Po dvoch turnajoch bolo poradie o najlepsieho Sportovca SPS nasledujuce:
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U muzov - Verchola 8 bodov, Dunc¢ko 5 bodov a Cibulka 4 body, u Zien Volkovi¢
5 bodov, Szusc¢ikova 1 bod. V celkovom hodnoteni je prvy Verchola 8 bodov, druhi
su Volkovi¢ a Dunc¢ko 5 bodov.

O priebehu Bowlingovej ligy informujem v predchadzajicom &lanku.

Zaver Bowlingovej ligy, ktora sa pocita do celkového poradia o najlepSieho
Sportovca SPS, usporiadal, ako kazdy rok, RK Levice. V ani jednej kategorii nebol
eSte isty vitaz a tak sa velmi tuho bojovalo. V kateg6rii muzov neprisli na posledné
kolo dvaja favoriti Jaroslav Duncko a Vladimir Ivan a tak sa suboj o prvé miesto
stencil na troch hracov. Prvé kolo bolo vzacne vyrovnané, ked rozdiel medzi tymi-
to hra€mi bol iba dva body. V druhom kole hned od zaciatku za¢al dominovat
minuloro€ny vitaz. Postupne zvySoval svoj naskok az nakoniec vyhral bowlingovu
ligu s naskokom 89 bodov.

Posledny turnaj ligy rozhodoval aj o najlepSom Sportovcovi SPS. NajlepSimi
Sportovcami SPS za rok 2024 sa stali Michal Verchola a Maria Volkovi€, ktory tiez
obhajili minuloro€né vitazstvo. Celkovym vitazom a najlepSim Sportovcom SPS sa
stal Michal Verchola, ktory taktiez obhajil minuloro€né vitazstvo.

Michal Verchola, sportovy referent SPS




PARKINSONIK | december 2024

Najlepsi Sportovec SPS 2024- tabul'ka

Boduju sa prvé tri miesta na vybranych turnajoch:

1.Sipkovy turnaj Piestany, 2.Petangovy turnaj Cifer, 3.Bowlingova liga (celkové umiest-
nenie). Body za prvé tri miesta:1. miesto - 5 bodov, 2. miesto - 3 body, 3. miesto - 1 bod

Vyhodnocuje sa muzi a zeny zvlast' a celkove muzi a Zzeny spolu

Sipkovy turnaj: 1. Dunéko Jaroslav 5 bodov
2. Verchola Michal 3 body
3. Grek Dusan, Cibulka Ladislav 1 bod
Petangovy turnaj: 1. Volkovi¢ Maria, Verchola Michal obaja po 5 bodov
2. Cibulka Ladislav, Ritomsky Miroslav obaja po 3 body
3. SzuscCikova Zuzana, KabinaJuraj obaja po 1 bode
Vitazi Bowlingovej ligy parkinsonikov za rok 2024:
Muzi: 1. Verchola Michal 862 bodov 5 bodov
2. Matos Milan 771 bodov 3 body
3. Cibulka Ladislav 727 bodov 1 bod
Zeny: 1. Vrablova Viera 607 bodov 5 bodov
2. Volkovi¢ Marika 520 bodov 3 body
3. MaliSova Eva 201 bodov 1 bod
Celkové poradie o najlepSieho Sportovca SPS
Muzi Zeny:
1. Verchola Michal 13 bodov/1,21/ 1. Volkovi¢ Maria 8 bodov /1,0,2/
2.-3. Dunc¢ko Jaroslav 5 bodov /0,1,0/ 2. Vrablova Viera 5 bodov /0,1,0/

2.-3. Cibulka Ladislav 5 bodov/2,3,3/ 3. SzuscikovaZ. MaliSovaE. 1 bod /0,0,3/
Poradie o celkove najlepsSieho Sportovca /muzi a zeny/

1. Verchola Michal 13 bodov /1,2,1/
2. Volkovi¢ Maria 8 bodov /1,0,2/
3. Vrablova Viera 5 bodov /0,0,1/
Dunc¢ko Jaroslav 5 bodov /1,0,0/
Cibulka Ladislav 5bodov /2,3.3/ Michal Verchola, Sportovy referent SPS
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Sport v roku 2024 oéami $portového referenta SPS

Tento rok bol ohladne Sportovych podujati na slabsej trovni. PoCas celého roka
sme neuskutocCnili Ziadne Sportove hry. Mozno aj preto, Zze v minulom roku sme ich
urobili az tri. Tento rok to zostalo na regionalnych kluboch, ktoré zorganizovali Styri
kold bowlingovej ligy a RK PieStany eSte usporiadal turnaj v Sipkach Parkinson
Darts Open a turnaj v petangu Cifersky petang. M6zem skons$tatovat, Ze vSetky
akcie boli na dobrej urovni u€astnikov, okrem druhého kola bowlingovej ligy, ktorej
sa zucastnilo menej hracok.

Stolny tenis je postaveny na vys3ej urovni preto, Ze nasi hraci sa zuc€asthuju
turnajov s paraolympionikmi. Mame uz vytvorené svoje druzstvo, ktoré ma uz za
sebou aj niekolko turnajov v Lige sediacich a stojacich paraolympionikov. Teraz ma 10
Clenov. Mame aj reprezentacné dresy, ktoré nam daroval stolnotenisovy zvaz. Dufam,
Ze sa nam na buduci rok podari zu€astnit’ sa aj Majstrovstiev sveta parkinsonikov v
stolnom tenise. Ako Sportovy referentov sa budem snazit, aby nas znovu pozyvali na
turnaje Ligy paraolympionikov a dostali sa tak aj na turnaje v inych Statoch.

Co planujeme na budci rok v oblasti $portovych aktivit? Samozrejme bude
pokraCovat Bowlingova liga, kde by sa mali zapojit podla moznosti aj ostatné re-
gionalne kluby. V mesiaci februar organizuje RK Martin turnaj v stolnom tenise.
Samozrejme budu aj dalSie ro¢niky Sipkového a petangového turnaja a aj celo-
slovenské Sportové hry, ktoré by mali byt nominaciou na, ak by sa nam podari
zorganizovat, Parkinsoniadu v roku 2026. Pri tejto téme by som sa rad zastavil. Ak
chceme usporiadat’ takuto akciu, treba vela Usilia, snahy a velmi vela prace pri jej
organizovani. Nemd&ze sa stat, ze vSetky podujatia organizuje uzka skupina fudi,
ktori sa staraju o vSetko. Musime sa vsSetci zapojit, aby podujatie prebehlo bez prob-
Iémov. Zatial to vSetko stoji len na par aktivnych jednotlivcoch. Musime si uvedomit,
ze spolo¢nost je pre nas vsetkych a ako budeme pomahat ¢lenom vyboru tak bude
aj nasa spolo¢nost vyzerat. Dali sme si velmi velky zavazok, ale som presvedceny,
ze to spolu dokazeme. Ide nam
vSetkym o to, aby sme oznamili sve-
tu, Ze je tu organizacia, ktora chce
robit vSetko, €o sa da, pre ludi, ktori
maju Parkinsonovu chorobu. Viem,
Ze nie vSetci viete organizovat,
nemate dost sily. UrCite su vsak
medzi vami taki, ktori vedia poméct
nejakym napadom, odporucanim.
Hocijakd pomoc je vitana, treba sa
len odhodlat.

Nakoniec Vam vsetkym chcem za-
Zelat' vela zdravia, Stastia, lasky a
uspechov v novom roku 2025.

Michal Verchola
Sportovy referent SPS




Chorobaaja

Uz starnem, povedala som si, ked
mi otazeli kroky. Miesta v okoli, kam
som si predtym len tak bez namahy od-
behla ¢o-to vybavit, sa mi zrazu zdali
daleko. Nakup potravin cestou z prace
mi spOsoboval stres. Zacala sa mi triast
l[ava noha. Neblahé tuSenie, Ze sa
nieco deje, silnelo, ale nechcela som
si to pripustit. PreSiel rok, kym som sa
konecne odhodlala hfadat pomoc a bola
pripravena vypocut si diagnozu. A zacat
uzivat celozivotne lieky...

Parkinsonov syndrom - nieCo som o
tom vedela, mala ho svokra a drzala sa
statoCne. Akym spdsobom sa fudia vy-
rovhavaju so svojou chorobou, ktorej sa
uz nezbavia a bude sa len zhorSovat?
Ako sa postavit k tejto novej skuto¢nosti?
Hovori sa, Ze s ochorenim treba
bojovat. No ak je Sanca zvitazit nulova,
boj strdca zmysel. Je marny. Takému
silnému nepriatelovi sa akurat vzdate,
ked vas uz natolko vyCerpa, Ze bojovat
nevladzete. Nemoc teda nesmieme
povazovat za svojho nepriatela, pretoze
vitaz v tomto boji je vopred znamy. Cim
je teda? Provokuje. Raz som silnejSia ja,
raz ona. Vyzyva ma neustale ako svoj-
ho protivnika na zapas. Prijat’ jej vyzvy
méze niekomu vyhovovat, ale pozor,
nie je rovnocennym superom, hra nefér.
Nechcem si s fnou merat sily, nie som
sutazivy typ.

Mézem svoju chorobu ignorovat.
Spravat sa akoby bola bezvyznamna,
prehliadat’ ju, nehovorit o nej. Skratka
akoby ani neexistovala. Da sa to, ale
iba doCasne. Ludia okolo si ju podla
prejavov aj tak ¢oskoro vSimnu a zacnu
vas potichu za chrbtom lutovat. Ak sa
predtym na vas Casto obracali o pomoc
a spolupracu, zrazu vas nepotrebuju.
Zaobidu sa bez vas. Oni to VEDIA.

Darmo sa tvarim, Zze sa ni¢ nedeje. Aj
v medziludskych vztahoch plati, ze ak
niekoho dlhodobo prehliadate, nado-
budne pocit, Ze si ho nevazite a neza-
ujima vas. Zakerne sa vam pri najblizSe;j
prilezitosti pomsti. UrCite je to zly pristup
vo vztahu k nemoci. Sprava sa ako my,
[udia, pretoze ja a choroba sme jedno.
Neoddelitelni.

Ani kamaratit sa Clovek nechce s
ochorenim. Veselu partiu, neziStnych
priatelov Ci zivotného druha si ¢lovek vy-
bera. Parkinsonovu chorobu by som si
nevybrala za priatela ani za nic.

Ked ma uz musi sprevadzat po
zvySok mojho zivota akékolvek ochore-
nie, volim si partnersky pracovny
vztah. Kolegov v podnikani, firemného
spoloCnika ¢&i obchodného partnera si
tiez nevyberam. A predsa s nimi musim
spolupracovat. V prospech firmy. V tomto
pripade v prospech dobre fungujuceho
tela. Partnersky pristup sa mi pozdava.
Veci spolu preberame, dohodneme ¢o
najlepsi postup do buducnosti. Je v po-
riadku zhodnut sa na kompromise, ak
sa naSe predstavy a moznosti liSia.
Hladame spolu rieSenia. Cielom je, aby
spolo¢na praca priniesla ovocie, aby fir-
ma neskrachovala, aby telo fungovalo ¢o
najlepSie. Konstruktivny spolupracovnik
nevaha povedat pravdu do oci, aj ked
pocujeme neradi, Ze sa mylime. D& sa s
nim diskutovat a polemizovat. Odhaluje
nedostatky a slabé miesta. Mava dob-
ré i zIé napady. Ak sa vzajomne po-
zorne pocuvame, choroba a ja, drzime
rovnovahu.

Ked ma uz vefmi rozboli chrbat od
prace pri kuchynskom dreze, nepriatel,
super aj prehliadany kamarat by sa
Skodoradostne tesili:

- A mame ta! Zase sme ta dostali! Aha,



dalSi rozbity pohar... Tak ti treba, ¢o s
takou babovkou.

No moj partner mi hovori:

- Kedy si uz konecne zriadite privod vody
pre umyvacku riadu? Ved buchni trochu
po stole. Namiesto hrbenia nad riadom
by si sa mohla prebehnut na vzduchu.
Minule vleCiem velky balik zo zasiel-
kovne. Hned sa mi pripomenie:

- S tymi bicepsami uz vazne nieco urob!
- To mi teraz nepomdéze — myslim si —
balik nie je tazky, iba odosielatel pouzil
necakane velku Skatulu.

Uz planujem. Za rohom je obchod,
kde by mohli mat tasku na kolieskach.
Vyberiem obsah do tasky a pohodine si
vSetko odveziem domov. Urcite sa zide aj
neskor na nakupy. Tasku mali. Skratka s
partnerom sa da rychlejSie rozhodovat, ¢o

Parkinsonik na bicykli

Je to uz 9 rokov, ¢o zacala moj zivot
a zivot mojich blizkych ovplyviovat Par-
kinsonova choroba. A doslova od prvého
dniia po diagnéze az doteraz sa pred fiou
snazim odbicyklovat’ ¢o najdalej.

Nedostatok dopaminu sa u mna pre-
javuje stuhnutostou, celkovym spoma-
lenim a v poslednom obdobi aj vyraznym
zamfzanim pri chddzi. Akonahle vSak
vysadnem na bicykel, je zo mfa zrazu
celkom iny Clovek. Aj nadalej som stuh-
nuty a pedalujem zo strany na stranu, v
nohach mam tak 30% sily a frekvenciu
pedalovania ako pokazeny gramofén.
No i tak sa dokazem celkom rozbehnut
a ziskat rychlost. Telo zacne produkovat’
endorfiny a dopamin (nie vela, ale na
,Ziskanie“ dobrého pocitu to urcite staci)
A ked ,zaberie aj levodopa tak som v
inom vesmire. Potom uZ nie je problém
ani prejst 150 km alebo vystupat 2000 m.

A v ¢om bol pre miAa vynimocny
rok 20247 V aprili sme mali nulty ro¢nik
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je najlepSie pre obidvoch. Nuti vas hladat’
rieSenia. U&i vas skromnosti, Ze choroba
nie je trest, ale je prejavom dlhodobo
nepriaznivo zatazeného tela. Prisla,
lebo sme ju mozno nevedomky privolali.
Neopatrnym zaobchadzanim s pesticidmi,
zbytoénym drazom, spOsobom Zivota...
Nevieme zatial, aka je pri¢ina. Ale mame
skusenosti s dobrymi a zlymi driami. Ako
udrzat’ rovnovahu ¢o najdlhsSie? Kym su
vykyvy malé, ide to celkom dobre. Aby
akékolvek partnerstvo fungovalo, musi
byt zachovana rovnovaha. Co to zna-
mena v nasom pripade?

Ak vas moja uvaha o partnerskom
pristupe k chorobe zaujala, najblizSie
si precitate, ako to s tou rovnovahou v
skuto¢nosti je.

Katarina Kimakova, RK SPS KoSice
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charitativnej cyklojazdy 114 km pre
Parkinsonikov. Okrem toho sme spolu
s partiou ludi, v rdmci projektu Na bi-
cykli detom, putovali osem dni naprie¢
Slovenskom z vychodu do Bratislavy a
zbierali peniaze na podporu socialnych
a rehabilitaCnych aktivit pre deti s onko-
logickymi ochoreniami.

Bol som pozriet znamu rakusku
Grossglockner Hochalpenstrasse — vy-
sokohorsku cestu, ktora vedie popod
najvyssi rakusky vrch Grossglockner a
Splha sa az do vysky 2500 mnm, zname
talianske priesmyky Passo Gavia a Mor-

Rady a napady

tirolo, bicykloval som v Spanielskych Py-
renejach a v pohori Picos de Europa.
Pocet najazdenych kilometrov sa
pravdepodobne opat priblizi k Cislu 20
tisic. Uz davnejSie som sa vsak zmieril
s tym, Zze bez bolesti a utrpenia to asi
nepdjde. A tak kazdy kilometer, ktory
prejdem na bicykli, hoci ma v sebe aj
takuto trpku prichut, je pre mfa nadejou,
Ze nebude posledny, ze za nim bude
dalSi, Zze za najbliz§im kopcom pride
eSte vysSi a za najblizSou zatackou ma
Caka eSte krajSi vyhlad.
Jan Hefty, RK SPS Bratislava

V tomto stipci, mili Citatelia, sa odteraz s vami v kazdom Cisle podelime o ftri
osvedcCené rieSenia réznych situacii doma. Mozno niektoré poznate, mozno su pre
vas nové. Nie su z mojej hlavy. Poradili mi ich priatelia a znami, za €o im teraz
dakujem. A kedZe aj moja skusenost s nimi je kladna, Sirim ich dalej. VyskusSajte a

uvidite, ¢i sadnu aj vam.

Hlad

Ste sam a dali by ste si nejaké teplé jedlo, ale nemate prave den, aby ste si nieo
zlozité bezpecne pripravili. Neviete, kde si objednat’ hotové jedlo alebo také ne-
chcete. V chladnicke smuti len batat (sladky zemiak), pripadne baklazan alebo
maslova tekvica...Ani jedno sa vam nepozdava? Skuste tento rychly a jednoduchy
postup. Na plech dajte papier na pecenie. Do 50 ml olivového (alebo iného) oleja
rozmieSajte trochu soli, mletej papriky, Cili, suSeny cesnak, susenu alebo nadrobno
postruhanu cibulu, oregano, mletu rascu, mlety muskatovy orech. Ak nieco z toho
nemate, nevadi, pokojne vynechaijte. Batat, &i inu zeleninu, dobre umyte, nakrajajte
na cca 1-1,5 cm hrubé kruzky, rozlozZte ich na plech a potrite okorenenym olejom.
Pecte ich asi pol hodinu, vidlickou potom skuste, ¢i su uz hotove, maju byt celkom

makké. Dobru chut!

Zapcha

Neprijemna starost. Ale nezufajte, ak je vam tazko na
toalete. Nasledujuci manéver ma obycCajne okamzity

ucinok. Najdite podfa nakresu citlivy bod v laktovej (R e
priehlbinke. Masirujte ho na oboch rukach - postupne % ° e

alebo sugasne v sede na toalete priblizne 1 az 2 minaty o ———"

a Cakajte na ucinok...
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Kasel

Mate nadchu a kychate, teraz vas dusi esSte aj kasel. Uz vas z toho boli celé telo.
Lekaren je daleko alebo je zatvorena a v domacej lekarnicke ste nenasli ni¢, o by
vam pomohlo.V kuchyni urcite mate majoranku. Jednu €ajovu lyzi¢ku tohto korenia
dajte do 250 ml vriacej vody a chvilu eSte povarte. Nadobu na 15 minut prikryte,
potom scedte €aj do Salky. Ak mate doma med alebo citrén (staci aj cukor) dochutte
ho a popijajte.

Ak viete o podobnych trikoch, ktoré sa osvedcili vam, stru¢ne ich opiSte a poslite
v prilohe mailu na adresu kkimakova@gmail.com. Postupne ich spracujeme a tie
najzaujimavejSie zverejnime v Baboradni.

Katarina Kimakova, RK SPS Kosice

Mili ¢itatelia, dakujeme Vam za priazen, vase prispevky
a dobré napady po cely rok. Do nového roku
Vam Zelame zdravie, spokojnost’a pohodu
v kruhu priatelov a rodiny.

Vasa redakcia

na ktory sa dlho tesi kazdy z nas.
Véna kolacov vokol sa rozlieha,
viano¢énej nalade kazdy z nas podlieha.
Zabudnime na smutok, zanechajme zvady, bud’'me k sebe mili,
dobri a majme sa radi.
PriSiel ¢as Vianoény, zvoncek tiSko cinka,
kazdému sa splini tizba aspon malilinka.
Vianoce ldsky a pokoja, nech kazdu Vasu bolest’ zahoja.

V kruhu najblizSich teste sa spolu az budete sadat’
k Stedrovecernému stolu.

Zela SPS RK Martin



50 rokov
Helena Vlkovi¢ova

60 rokov

Jana Fabsikova
Marta Gérbgova
Ivan Gazdik

65 rokov

Ladislav Cibulka
Marta Sustekova
Mgr. Elena Holosova
Magr. Julis Holos

70 rokov
Alexander Adam
Klara Banasova
Rudolf Harkabus
Miroslav Fecko
Paulina Stupakova

Vlastimila SabadoSova

Maria Galikova
Maria Volkovi¢
Bohuslav Brachtyr
FrantiSek Hus$ek

Si jubilanti v roku 2024

RK Piestany

RK Martin
RK Levice
RK Levice

RK Martin
RK Martin
RK Levice
RK Levice

RK KoSice
RK PreSov
RK PresSov
RK PreSov
RK PresSov
RK PreSov
RK Levice
RK Nitra

RK Nitra

RK Nitra

Marta Kralikova
Anna Simkova
Miroslav Resko
Helena Kvasnicova
Gabriela HruboSova
Jan Dolnik

Jan Zubcgek

Peter Hrubos Ing.
Juraj Kabina

75 rokov

Klara KoSalkova
Helena TancoSova
Emil Gajdosik

Jan Kvasnica
Stefan lllo

Anna Polonyova
Hana Valachova

80 rokov
Alena Bacova
Jan Adamca

Magdaléna GajdoSova

Edita Travni¢kova
Zdenka GromosSova

RK Nitra

RK Piestany
RK Piestany
RK Martin
RK Martin
RK Martin
RKMartin

RK Martin
RK Bratislava

RK Presov
RK PresSov
RK Martin
RK Martin
RK Martin
RK Martin
RK Levice

RK Piestany
RK Nitra

RK Nitra

RK Bratislava
RK PreSov

Najstarsim &lenom RK Martin je Jan Simun, 92- roény, aktivny a plny optimizmu.

,

VSetkym jubilantom prajeme do dal'Sich rokov hlavne vela
zdravia, sily, radosti, pohody v kruhu rodiny a priatelov.




Vybor:

Predseda SPS Viera Adamova adamovaviera@gmail.com 0917 614 450

Podpredsedovia

SPS: Katarina Félixova felixova.katarina@gmail.com 0908 434 186
Jaroslav Duncko duncko.jaroslav@centrum.sk 0905 497 242

Bratislava Marta Kabinova marta@kknm.sk 0902 624 160
Kosice Ing. Alexander Adam sanoadam@gmail.com 0903600671
Liptovsky Mikulas 0905 497 242
Levice Maria Pozonyova pozonyovamaria@gmail.com 0908 278 094
Martin Jan Dolnik janko.dolnik@gmail.com 0907 841604
Nitra Maria Volkovi¢ riavolkov@gmail.com 0905 429 264
Piestany Michal Verchola michal.verchola@gmail.com 0907738348
Presov Viera Vrablova vrablova.viera3@gmail.com 0909190 557
Smizany 0917614 450
Zvolen Frantiska Svandova ferra@ferragrafik.sk 0903 551 464

Predseda: Ing. Marian Zidek zidek57@gmail.com
Clenovia: Darina Duriadova daradur@gmail.com
Pavol Tavac janka.tavacova@gmail.com
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Dakujeme v$etkym priaznivcom, ktori
nam poukazali podiel 2% zaplatenej dane.




